
CLÍNICAS COM AS MODALIDADES - PROJETO BRINCANDO NAS FÉRIAS

DIAS CEMPRE JOSÉ LIMONGI
CEMPRE BENEDITO 

FERREIRA

CEMPRE RUTH 

CARDOSO

CEMPRE LOURDES 

IANNUZZI

CEMPRE OSWALDO 

ORNELLAS
CEMPRE IVAN SIQUEIRA PARQUE DA CIDADE

TÊNIS - 14H XADREZ - 14H JUDÔ - 10H DAMAS - 14H VOLEIBOL - 9H ÀS 12H

BOXE - 9H AS 15H JUDÔ - 10H TÊNIS DE MESA - 14H

CAPOEIRA - 14H

15 BADMINTON - 10H JUDÔ - 10H
KARATÊ - 8H ÀS 12H 

(EXAME DE FAIXA)
BOXE - 9H ÀS 11H

BOXE - 9H ÀS 11H XADREZ - 14H TÊNIS - 14H VOLEIBOL - 9H ÀS 12H

JUDÔ - 10 H DAMAS - 14H GR - 14H

JIU JITSU - 10H AIKIDO - 10H ÀS 12H BOXE - 9H ÀS 11H

CAPOEIRA - 10H ÀS 11H

BADMINTON - 14H XADREZ - 10H KARATÊ - 10H

TAEKWONDO - 10H

GA - 14H TAEKWONDO - 14H DAMAS - 14H

GA - 10H KARATÊ - 10H JIU JITSU - 10H

JUDÔ - 10H

CAPOEIRA - 10H BADMINTON - 14H

14

21

28

29

22


